
「
健
康
づ
く
り
」　「

親
子
の
ふ
れ
あ
い
」　「

参
加
者
同
士
の
交
流
」

2
月
1
7
日
(日

)第
1
3
回
ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
が
睦
沢
町
総
合
運
動
公
園
周
辺
を
コ
ー
ス
に
行
わ
れ
、
計

1
6
部
門
に
6
3
4
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
参
加
者
が
自
慢
の
健
脚
を
競

い
ま
し
た
。

第
13
回
ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

P2・・・
新
し
い
農
業
委
員
の
み
な
さ
ん

P3・・・
人
権
擁
護
委
員
に
吉
野
洋
子
氏
が
再
任

P6・・・ 『
千
葉
県
作
文
コン
テスト

』入
選
作
品
を
紹
介しま

す
P7・・・

教
育
委
員
会
事
務
局
が
移
転
し
ま
す

P10・・・「
3月
7日
か
ら
津
波
警
報
が
変
り
ま
す
」

P15・・・
く
ら
し
の
情
報・カ

レ
ン
ダ
ー

主
な
内
容

平
成
2
5
年

3No.5
3
9

交
通
安
全
宣
言
の
町

非
核
平
和
宣
言
の
町

む
つ
ざ
わ
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　町農業委員13名が決定しました。
　農業委員は公選による10名の委員と、長生農業協同組合・わかしお農業共済組合からの推薦による委員
各１名、町議会からの推薦による委員１名で構成されています。去る１月22日（火）に初総会が開催され、会長
に粒良忠勝氏、職務代理者に瀨戸秀夫氏が選任されました。委員の任期は３年間（平成28年１月19日まで）
です。　地域農業者の代表として今後のご活躍を期待いたします。

会長就任にあたって
　この度、町農業委員の改選に伴い、委員のご推挙により、会長の要職に就くこ

ととなりました。誠に身に余る光栄であり、その責任の重さに身の引き締まる思い

でございます。農業委員会は、町の基幹産業でもある地域農業の活性化を図る

ため、意欲ある担い手の育成・確保と農地利用集積の推進、遊休・耕作放棄地

の解消等、様々な取り組みをさせていただいているところです。

　昨今、農業者の高齢化が進む中で、力強い農業経営体を確保するためには、地

域や集落が抱える問題を徹底して話し合い、地域ぐるみで今後の方向性を決め

ていくことが必要と思います。このため、委員一人ひとりの責務も一層重要になっ

てくることから、委員相互が共通認識を持ち、情報の収集・提供に努め、活力あ

る農業と住み続けたくなる農村環境の維持に努力して行きたいと考えております。皆様におかれましては、今

後とも一層のご理解ご協力をお願い申し上げ就任の挨拶といたします。

睦沢町農業委員会 会長
粒 良  忠 勝

（大谷木・北山田）

岡　澤　宏　一
（下之郷）

瀨　戸　秀　夫
（下之郷）

村　杉　　公
（佐　貫）

市　原　　勇
（寺　崎）

伊　原　讓　二
（小滝・河須ヶ谷・岩井）

池　田　隆　次
（上市場）

鈴　木　治　夫
（大　上）

岡　田　周　美
（妙楽寺）

森　川　廣　幸
（上之郷）

田　邉　明　佳
（森・長楽寺）

新 し い 農 業 委 員 の 皆 さ ん

川　野　　剛
（川　島）

会
長
職
務
代
理
者

委
　
員

委
　
員

委
　
員

委
　
員

委
　
員

委
　
員

委
　
員

委
　
員

委
　
員

委
　
員

委
　
員

長　谷　直　栄
（大　上）

※敬称略（担当地区）
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人権擁護委員に

吉野　洋子氏が再任

睦沢町賃借料情報および、農作業別標準労働賃金・機械による標準作業料金

区  　　分　　　　　賃料･料金(円)　　　　　　　　　　　　備　　　　　　　考

労
賃

機
械
に
よ
る
農
作
業
料
金

その他

田作業・一般

畑作業・一般

水田耕起（ﾄﾗｸﾀｰ）

畦塗り（ﾄﾗｸﾀｰ）

水田代かき（ﾄﾗｸﾀｰ）

植付（田植機）

刈取・脱穀（ｺﾝﾊ ｲ゙ﾝ）

籾運搬

乾燥・籾すり

籾すり

育  苗

１日当り８時間

１日当り８時間

１０ａ当り　　１番耕

１００ｍ当り

１０ａ当り　　２回かけ

１０ａ当り　　苗別（側条施肥は別途協議）

１０ａ当り　　湿田、倒伏田などはその状態により割増料金とする。

１０ａ当り

６０ｋｇ当り　運搬費別

６０ｋｇ当り　籾すりのみ

１箱当り　　　硬化苗運搬込み

７，５００

６，０００

６，０００

４，０００

６，０００

６，５００

１７，０００

３，０００

２，２００

７００

８７０

　人権擁護委員に現委員の吉野洋子氏（上之郷）が１月１日付け
で法務大臣より委嘱を受け再任されることとなりました。
　吉野氏については、平成22年から人権擁護委員としてご尽力
いただいています。
　今後のますますのご活躍を祈念いたします。

１．睦沢町の賃借料情報
　　平成24年１月～12月までに賃借権、使用貸借権を設定したものは、
　下記のとおりとなっています。
　　田（水稲）
　　○賃　借　権（現金）　10a当り　12,000円 （平均）
　　○賃　借　権（物納）　10a当り　玄米60㎏ （平均）
　　○使用貸借権（無償）　21件

２．平成25年睦沢町農作業別標準労働賃金・機械による標準作業料金
　　下記のとおり標準額を定めましたので、農作業委託等の参考とされますようご案内いたしま
　す。なお、今回から耕耘機の作業料金を削除いたしました。

※上記料金は、あくまでも目安です。耕地の条件が異なりますので、双方で協議のうえ決定してください。ご不明な点
　等がありましたら、町農業委員会事務局（℡44-2512）、または地元の農業委員にお問い合わせ下さい。
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（注） ラスパイレス指数とは、国家公務員の

給与水準を100とした場合の地方公務員の給

与水準を示す指数です。

７級  20.7% ７級  19.3%

６級  6.9%
５級  19.0%

３級  25.9%

２級  17.2%

１級　 8.6%

４級  1.7%

６級  10.5%

５級　17.5%

３級  29.8%

２級  15.8%
１級    5.3%

４級  1.8%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

平成24年の構成比 1年前の構成比

１　総 括
 (1) 人件費の状況（普通会計決算）

４　職員の手当の状況
 (1)  期末手当・勤勉手当

 (2)  退職手当（平成２４年４月１日現在）              

 （４） ラスパイレス指数の状況

（２） 職員給与費の状況（普通会計決算）

（３） 特記事項

(２) 昇給への勤務成績の反映状況

(２) 職員の初任給の状況

(３) 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区　　分

区　　分

２３年度

２３年度

住民基本
台帳人口

（平成２３年度末）
歳出額Ａ

職員数Ａ

人件費Ｂ 人件費率Ｂ/Ａ実質収支 （参考）２２年
度の人件費率

一人当たり
給与費 B/A

７,４３３人 3,385,127千円 188,803千円 810,036千円 23.9％

92人

２５．２%

361,657千円 28,637千円 125,989千円 516,283千円 5,611千円

給　与　費
給　 料 職員手当 計　　Ｂ期末・勤勉手当

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
      　２　職員数は、平成23年４月１日現在の人数です。

本町では厳しい財政状況を踏まえ、次のとおり給与等の減額措置を行っております。

区分 減額措置 実施期間 内　　　容
一
般
職

特
別
職

地域手当

給料月額の減額

平成１８年４月から当分の間 支給なし

平成２４年４月から
平成２５年２月まで

町　長    １０％減額
副町長    １０％減額
教育長    　５％減額

（各年４月１日現在）
100

95

90

85
睦沢町 県内町村平均

(H２３)
９４．０

(H１８)
９6．０

(H２３)
９８．５

(H18)
９０．２

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況
  (1) 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況

３　一般行政職の級別職員数等の状況
(１) 一般行政職の級別職員数の状況

現在は一律に昇給していますが、人事評価制度の導入について検討して
います。

（平成２４年４月１日現在）
①　一般行政職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
睦 沢 町
千 葉 県

国

４３．３歳
４３．３歳
４２．８歳

３１６，０００円
３４３，７８４円

３４５，５００円
４３３，０９８円

（減額前）３２９，９１７
（減額後）３０４，９４４円

（減額前）４０１，７８９
（減額後）３７２，９０６円

②　技能労務職
区　　分

区　　分 睦沢町 千葉県 国

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
睦 沢 町
千 葉 県

国

５３．２歳
５１．４歳
４９．７歳

２２１．０００円
３２８，７２９円

１６１，６００円
１４０，１００円

１７８，８００円
１４４，５００円

１７２，２００円
１４０，１００円

２２４，６００円
３８３，７３９円

（減額前）２８５，０３０
（減額後）２７０，４６５円

（減額前）３２３，１８１
（減額後）３０７，５０６円

（注）１　「平均給料月額」とは、平成24年4月1日現在における職員の基本給の平均です。
      ２　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間
　　　　外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調
　　　　査において明らかにされているものです。

      ３　国の平均給料月額及び平均給与月額については、国家公務員の給与の改定及び臨時特
　　　　例に関する法律に基づく給与減額支給措置による「減額前」と「減額後」の額を記載し
　　　　ています。

（注）１　睦沢町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
      ２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（平成24年４月１日現在）

一般行政職
大学卒

高校卒

区　　分

区　　分 標準的な職務内容 職員数 構成比

経験年数１０年 経験年数１５年 経験年数２５年

２５７，４００円
－

２７４，４００円
２６４，３００円

３７２，０００円
３６７，５００円

一般行政職
大学卒

高校卒

（平成24年４月１日現在）

（平成24年４月１日現在）

７級
  

６級
  

５級
  

４級
  

３級
  

２級
  

１級
  

課 長 ・ 主 幹

副 課 長

主 査

主 査 補

副 主 査

主 事

主 事 補

１２人

４人

１１人

１人

１５人

１０人

５人

２０.７％

６.９％

１９.０％

１.７％

２５.９％

１７.２％

８.６％

睦　　沢　　町 国

１人当たり平均支給額（平成２３年度）
１，３３８千円 ―

（平成２３年度支給割合）  
　　期末手当　　　勤勉手当  
２．６０月分　　 １．３５月分

（平成２３年度支給割合）  
　　期末手当　　　勤勉手当  
２．６０月分　　 １．３５月分

（支給率） 自己都合　勧奨・定年
勤続20年　 23.50月分　30.55月分 
勤続25年　 33.50月分 41.34月分
勤続35年　 47.50月分 59.28月分
最高限度額　59.28月分 59.28月分

（支給率） 自己都合　勧奨・定年
勤続20年　 23.50月分　30.55月分 
勤続25年　 33.50月分 41.34月分
勤続35年　 47.50月分 59.28月分
最高限度額　59.28月分 59.28月分

睦 　 沢 　 町 国

　　　　　その他の加算措置
定年前早期退職特別措置
　　　　　　　 （２％～20％加算）
１人当たり平均支給額   
　　　　　　　　　　　18,341千円

　　　　　その他の加算措置
定年前早期退職特別措置
　　　　　　　 （２％～20％加算）

（注） 退職手当の１人当たり平均支給額は、平成23年度に全職種に係る職員に支給
　　　 された平均額です。

（注） 給料の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。           

支給対象地域　　　　　　支給率　　　　　　支給対象職員数      
全域　　　　　 　　　0％　　　　　　　　全職員      
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睦 沢 町 職 員 の 給 与 　 等 を 公 表 し ま す

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による
加算措置    

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による
加算措置    



５　特別職の報酬等の状況（平成２４年４月１日現在）

７　職員の任免および職員数に関する状況

６　職員数の状況

支給実績（平成２３年度決算）
支給職員１人当たり平均支給年額（平成２３年度決算）

（注） 給料の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。           

（注） 職員数は一般職に属する職員数です。（教育長も含まれています）

(２) 年齢別職員構成の状況（平成２３年４月１日現在）         

(１) 採用・退職者数（平成23年度）

８　職員の分限および懲戒処分の状況
(１) 採用・退職者数（平成23年度）

９　職員の服務の状況

１０　職員の研修および勤務成績の評定の状況

１１　職員の福祉および利益の保護の状況

(１) 年次休暇の状況（平成２３年１月１日～１２月３１日）

(２) 育児休業および部分休業の状況（平成２３年度）

(１) 職員の懲戒処分の状況（平成23年度）           

(３)   地域手当（平成２４年４月１日現在）

(４)   特殊勤務手当（平成２４年４月１日現在）

(５)   時間外勤務手当

(６)   その他の手当（平成２４年４月１日現在）

(６)   部門別職員数の状況と主な増減理由　（各年４月１日現在）

構成比
5年前の構成比

25％

20％

15％

10％

5％

0％ 20
歳
未
満

60
歳
以
上
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47
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51

52̶

55

56̶

59

支給対象地域　　　　　　支給率　　　　　　支給対象職員数      

０千円
０円

全域　　　　　 　　　0％　　　　　　　　全職員      

支給実績（平成２３年度決算）
支給職員１人当たり平均支給年額（平成２３年度決算） 
職員全体に占める手当支給職員の割合（平成２３年度）
手当の種類（手当数）

０千円
０円
０％
６

平成２２年度決算

平成２３年度決算

支給総額
支給職員１人当り平均支給年額
支給総額
支給職員１人当り平均支給年額

３，０３２千円
６２千円

１，８１５千円
３９千円

手当名 内　　　容 国の制度
との異同

扶養
手当

住居
手当

通勤
手当

配偶者   　 　１３，０００円
配偶者以外の扶養親族１人　　　　　　６，５００円 
満１６歳未満の年度始めから満２２歳の年度末まで
の子がいる場合の加算５，０００円  

交通機関を利用する場合　全額支給
自家用車等を使用する場合
使用距離に応じて２，５００円から２５，９７０円を支給

借家の場合（家賃１２，０００円を越える場合に限る）
家賃の額に応じて２７，０００円を限度に支給
自宅の場合　　　　　　　　　　　　　１，０００円
（新築・購入後５年間　　　　　　　　　３，０００円） 
自宅に係る住居手当支給は平成２６年３月まで 

異なる

同じ

異なる

異なる

区分　　　　　　　　　　給 料 月 額 等
給　

料

報　
酬

期
末
手
当

町 長
副 町 長
教 育 長

７０９，２００円（７８８，０００円）
５７５，１００円（６３９，０００円）
５４８，１５０円（５７７，０００円）

２８４，０００円
２３７，０００円
２１３，０００円

議 長
副 議 長
議 員
町 長
副 町 長
教 育 長
議 長
副 議 長
議 員

（平成２４年度支給割合）
３．９５月分

（平成２４年度支給割合）
３．９５月分

区分 部　　門
職 員 数

平成２３年 平成２4年
対前年
増減数

一
般
行
政
部
門

特
別
行
政

公
営
企
業
な
ど

議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
農 林 水 産
土 木
商 工
小 　 　 計
教 育
小 　 　 計
下 水 道
そ の 他
小 　 　 計
合　計

２
１８
８
２２
８
５
４
０
６７
２６
２６
１
６
７
１００

２
１７
８
２１
９
５
６
０
６８
２５
２５
１
６
７
１００

０
△１
０
△１
１
０
２
０
１
△１
△１
０
０
０
０

採用者数 退職者数
4 4

降　任　　　　　免　職　　　　　休　職　　　　　降　給

戒　告　　　　　減　給　　　　　停　職　　　　　免　職

0 0 0 0

0 0 0 0

平均使用日数　　　　　消化率
９．１日　　　　　　２３．７％       

区　分
男性職員
女性職員
計

育児休業取得者数　　 部分休業取得者
０
２
２ 

 
 

０
０
０

（1) 職員研修      
　職員研修では、新規採要職員研修、中級職員研修、係長研修など広域で実施す
る研修のほか、千葉県自治研修センターなどの外部研修機関による研修を行って
います。       
（２) 勤務成績評定      
　職員の執務については、能力や実績などに関しての勤務成績の評定を行い、そ
の評定の結果に基づき、昇給や昇任などを行っています。   

（1) 福利厚生制度の状況     
　①　共済組合      
　　　職員の共済制度は地方公務員等共済組合法に基づき、千葉県市町村職員
　　共済組合が行っています。その費用は職員の掛金と町の負担金で賄われてお
　　り、その内容は、短期給付事業（健康保険関係）、長期給付事業（共済年金保険
　　関係）、福祉事業（健康診査事業）などです。    
　②　職員互助会
　　　千葉県市町村職員互助会では、地方公共団体が職員のために実施する厚
　　生制度に併せて、会員及びその被扶養者の生活の安全と福祉の増進を図るこ
　　とを目的とし、福祉増進の事業を行っています。その費用は職員の掛金と町の
　　負担金で賄われており、平成２３年度の公費負担額は１６３千円でした。　ま
　　た、本町には独自の互助会がありますが、公費負担はありません。  
（2) 安全衛生管理の状況     
　　職員の安全と健康を確保し、快適な職場環境を形成するために、職員の健康
　管理状態を把握し、健康障害や疾病の早期発見を行うため、定期健康診断を実
　施しています。      
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区　分

職
員
数

H19

H24

20歳

～

未満

20歳

～

23歳

24歳

～

27歳

28歳

～

31歳

32歳

～

35歳

36歳

～

39歳

40歳

～

43歳

44歳

～

47歳

48歳

～

51歳

42歳

～

55歳

56歳
～

59歳

60歳
以上

計

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人人
00 9 10 17 6 2 11 23 16 15 0 109
20 3 12 10 19 4 5 8 18 18 1 100

睦 沢 町 職 員 の 給 与 　 等 を 公 表 し ま す



佳
　
　
作

﹃
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
と

　
　
　
　
　
　
　
あ
た
た
か
さ
﹄

　
睦
沢
町
立
睦
沢
中
学
校
　

　
　
　
　
第
三
学
年
　
岡
田
　
優
佳

　
わ
た
し
は
、
修
学
旅
行
で
様
々
な

体
験
を
し
ま
し
た
。
沢
山
の
人
々
に

出
会
い
、
沢
山
の
人
々
と
関
わ
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
旅
行
以
外

の
毎
日
の
生
活
で
も
、
知
ら
な
い
う

ち
に
学
び
、
自
分
の
た
め
に
な
る
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の

修
学
旅
行
で
の
い
く
つ
か
、
印
象
に

残
っ
た
出
来
事
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
修
学
旅
行
で
自
由
行
動
の
際
、
目

的
地
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
、
こ

の
ま
ま
で
は
計
画
通
り
に
進
ま
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
炎
天
下
の
中
で
無
理
に
探
し
ま

わ
る
の
は
良
く
な
い
と
思
い
、
近
く

に
い
ら
し
た
大
人
の
方
に
、
目
的
地

ま
で
の
道
を
尋
ね
ま
し
た
。
す
る
と
、

目
的
地
の
近
く
に
あ
る
お
店
の
名
や

看
板
、信
号
な
ど
、目
印
に
な
る
も
の

や
道
の
り
ま
で
細
か
く
教
え
て
下

さ
い
ま
し
た
。

　
今
思
え
ば
、
暑
い
の
は
わ
た
し

た
ち
も
あ
の
方
も
一
緒
だ
っ
た
は

ず
で
す
。

　
ま
た
、
何
か
用
事
が
あ
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
わ
ざ
わ
ざ
立
ち
止

ま
っ
て
丁
寧
に
対
応
し
て
下
さ
っ

た
こ
と
は
、
本
当
に
有
難
い
こ
と

だ
っ
た
と
、
私
は
今
で
も
思
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
バ
ス
の
中
で
、
と
あ
る
男

性
が
い
す
に
座
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
男
性
は
、
目
つ
き
が
悪
く
、
い
か

に
も
﹁
極
悪
﹂
と
い
っ
た
印
象
で
し

た
。
バ
ス
は
一
時
停
留
所
で
止
ま
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私
の
目
に
は
一

人
の
ご
年
配
の
女
性
が
映
り
ま
し

た
。
腰
が
悪
そ
う
で
し
た
か
ら
、
空

い
て
い
る
椅
子
を
探
し
て
い
る
様

子
で
し
た
。
わ
た
し
た
ち
は
そ
の

時
、
あ
い
に
く
椅
子
に
座
っ
て
い
な

か
っ
た
た
め
、
彼
女
に
席
を
譲
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
誰
か

譲
っ
て
は
く
れ
な
い
か
な
と
思
っ

て
い
た
そ
の
時
で
す
。
あ
の
、
い
か

に
も
﹁
極
悪
﹂
な
男
性
が
優
し
い
温
和

な
声
で
、
彼
女
に
一
言
﹁
ど
う
ぞ
。﹂

と
言
い
席
を
譲
り
ま
し
た
。
彼
女
は

と
て
も
嬉
し
そ
う
に
笑
み
を
浮
か

べ
、﹁
ど
う
も
有
難
う
。﹂と
言
っ
て
、

そ
の
空
い
た
座
席
に
座
り
ま
し
た
。

そ
の
座
席
は
優
先
席
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
あ
の
彼
は
譲

り
ま
し
た
。
他
の
人
達
は
譲
ら
な

か
っ
た
と
い
う
の
に
。
彼
は
と
て
も

暖
か
み
の
あ
る
人
で
し
た
。
わ
た
し

は
彼
の
す
ば
ら
し
い
行
動
を
見
た

と
き
、
彼
を
第
一
印
象
で﹁
極
悪
﹂と

思
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、
と
て
も
申

し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
わ
た
し

は
人
間
の
あ
た
た
か
さ
を
知
り
ま

し
た
。
ま
た
、
人
を
見
た
目
で
判
断

し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

第
一
印
象
で
そ
の
人
を
判
断
す
る

の
は
、
と
て
も
そ
の
人
に
対
し
て
失

礼
な
行
為
だ
と
思
う
し
、
逆
に
自
分

が
そ
う
さ
れ
た
ら
す
ご
く
腹
が
立

ち
ま
す
。

　
世
の
中
に
は
、
こ
の
時
の
わ
た
し

の
様
に
、
人
を
第
一
印
象
で
決
め
つ

け
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
し
、
そ
の
第
一
印
象
が
悪
か
っ
た

と
し
て
も
、
こ
の
出
来
事
の
様
に
、

そ
の
人
の
内
面
を
知
る
と
、
第
一
印

象
と
は
別
の
面
が
見
え
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
人
の
内

面
を
見
ず
に
、
見
た
目
だ
け
で
そ
の

人
の
こ
と
を
知
っ
た
よ
う
な
態
度

を
取
る
の
は
、
良
く
な
い
と
思
い
ま

す
。

　
ま
た
、
こ
の
二
つ
の
例
の
よ
う

に
、相
手
の
こ
と
を
知
る
こ
と
は
沢

山
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
二
つ
の

出
来
事
に
共
通
す
る
こ
と
は
、
先
程

の
よ
う
に
、﹁
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
の
あ
た
た
か
さ
﹂
で
す
。
自
分
一

人
の
力
で
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
、
他
の
人
の
手
を
借
り
る
こ
と
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
不
可
能
だ
っ
た
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
。﹁
思
い
や
り
﹂
と
で
も
い

う
の
で
し
ょ
う
か
。
あ
た
た
か
く
、

優
し
い
手
を
借
り
る
と
、
借
り
た
人

も
、
貸
し
た
人
も
、
そ
れ
を
見
た
人

も
、
皆
が
幸
せ
で
あ
た
た
か
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
借
り
た

人
は
誰
か
に
自
分
の
力
を
自
分
の

力
を
貸
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
は

ず
で
す
。
ま
る
で
思
い
や
り
の
バ
ト

ン
を
渡
し
て
、
渡
し
て
、
渡
し
て
い

く
か
の
よ
う
に
。

　
ま
た
、
手
と
手
を
皆
が
つ
な
い
で

い
る
か
の
よ
う
な
あ
た
た
か
さ
、
ぬ

く
も
り
が
皆
に
伝
わ
っ
て
い
き
ま

す
。

　
だ
か
ら
、
わ
た
し
は
困
っ
て
い
る

人
々
を
見
か
け
た
ら
、
こ
れ
ら
の
優

し
い
人
々
に
負
け
な
い
く
ら
い
の

あ
た
た
か
さ
を
も
ち
、
即
座
に
手
を

差
し
の
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
皆
が
あ
た
た
か
い
気
持

ち
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
で
き
た
ら

と
思
い
ま
す
。

第６２回“社会を明るくする運動”
『千葉県作文コンテスト』入選作品を紹介します。
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現
在
、
役
場
庁
舎
３
階
に
あ
る
教
育
委
員
会
事
務
局
︵
教
育
長
室
・
教
育
課
学
校
教

育
班
︶
が
、
４
月
１
日
か
ら
中
央
公
民
館
１
階
に
移
転
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
教
育
担
当
組
織
を
集
約
し
機
能
性
を
高
め
る
こ
と
、
公
民
館
の
利
便
性
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
行
う
も
の
で
す
。

　
今
回
の
移
転
に
よ
り
、
現
在
公
民
館
で
は
毎

週
月
曜
日
が
休
館
日
で
図
書
室
な
ど
の
利
用
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
移
転
後
は
月
曜
日
の
利
用
が

可
能
と
な
り
ま
す
︵
ゆ
う
あ
い
館
は
こ
れ
ま
で

ど
お
り
月
曜
休
館
︶
。

　
移
転
後
の
教
育
課
学
校
教
育
班
の
連
絡
先
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
☎

（44）
２
５
０
９
　
Ｆ

（44）
０
２
１
３

　
平
成
25
年
４
月
１
日
よ
り
次
の
収
納
業
務
の
取
扱
い
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

・
国
民
年
金
保
険
料
　
　
・
水
道
料
金
　
　
・
電
話
料
金
　
　
・
N
H
K
受
信
料

・
他
市
町
村
の
税
金
　
　
・
水
稲
病
害
虫
防
除
費
等

　
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ら
の
支
払
い
は
﹃
J
A
長
生
農
業
協

　
同
組
合
睦
沢
支
所
﹄
に
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
　
Ｊ
Ａ
長
生
農
業
協
同
組
合
　
睦
沢
支
所

　
☎
(44)
１
２
３
１
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◆
投
票
で
き
る
方

　
○
満
20
歳
以
上
の
方
︵
平
成
５
年
３
月
18

　
　
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
︶

　
○
平
成
24
年
11
月
27
日
ま
で
に
転
入
し
、

　
　
引
き
続
き
３
ヶ
月
以
上
住
民
基
本
台
帳

　
　
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

◆
投
票
時
間

　
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

◆
投
票
所

　
　
郵
送
さ
れ
る﹁
投
票
所
入
場
整
理
券
﹂に

　
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投
票
し
て
く

　
だ
さ
い
。

第
１
投
票
所

　
睦
沢
中
学
校
体
育
館

　︵
川
島
区
、う
ぐ
い
す
里
区
、

　
上
市
場
区
、小
滝
区
、河
須
ケ
谷
区
、

　
岩
井
区
︶

第
２
投
票
所

　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　︵
森
区
、長
楽
寺
区
、上
之
郷
区
、

　
下
之
郷
区
、大
谷
木
区
、寺
崎
区
、

　
北
山
田
区
︶

第
３
投
票
所

　
瑞
沢
小
学
校
体
育
館

　︵
大
上
区
、妙
楽
寺
区
、佐
貫
区
︶

◆
最
近
転
入
さ
れ
て
来
ら
れ
た
方
へ

　
　
平
成
24
年
11
月
28
日
以
降
に
本
町
に
転

　
入
さ
れ
た
方
は
本
町
で
は
投
票
で
き
ま
せ

　
ん
。
前
住
所
地
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り

　
ま
す
。
そ
の
際
に
市
区
町
村
長
の
発
行
す

　
る
﹁
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
こ

　
と
の
証
明
書
﹂
が
必
要
で
す
。

◎
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で

　
投
票
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票

　
と
　
き
　
３
月
１
日(

金)

〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
16
日(

土)

　
　
　
　
　
午
前
８
時
半
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
８
時

　
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
1
0
1
会
議
室

◎
ま
た
、
次
の
よ
う
な
制
度
も
あ
り
ま
す
の

　
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
病
院
な
ど
で
行
う
不
在
者
投
票

　
　
千
葉
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る
病

　
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の

　
方
は
、そ
の
施
設
の﹁
不
在
者
投
票
管
理
者
﹂

　
の
も
と
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票

　
　
仕
事
、通
学
、旅
行
な
ど
で
他
の
市
町
村

　
に
滞
在
中
で
、
投
票
日
ま
で
に
睦
沢
町
に

　
帰
れ
な
い
方
で
も
、
最
寄
り
の
選
挙
管
理

　
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
　
こ
の
場
合
、
郵
送
に
日
数
が
か
か
り
ま

　
す
の
で
お
早
め
に
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹁
一
票
に 

夢
を
の
せ 

　
　     

　
意
志
を
の
せ
　
思
い
の
せ
﹂

　
大
切
な
一
票
で
す
。棄
権
せ
ず
、必
ず
投
票

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
☎

（44）
２
５
０
０

３
月
17
日(

日)

は
千
葉
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

教
育
委
員
会
事
務
局
が
移
転
し
ま
す

入口

ロビー

通
路

機械室
ポンプ室

管理室

研修室

和
　
室

③ ①

②

①教育長室

②学校教育班

③生涯学習班

中央公民館1階配置図

睦
沢
町
役
場
内
﹃
Ｊ
Ａ
長
生
農
業
協
同
組
合
﹄

　
　
　
　

取
扱
業
務
の
一
部
内
容
変
更
に
つ
い
て



　「こころの健康づくり」の標語について、36名55作品の応募がありました。選考の結果、次の方々
の作品が入選となりました。表彰式では、最優秀賞１名、優秀賞５名の方々に表彰状と副賞をお贈り
しました。入選されたみなさま、おめでとうございました。また、最優秀作品につきましては、今後、
町のこころの健康づくりに広く活用させて頂きます。

『だれよりも　何よりも　大切なんだ　君のこと』　

（河須ヶ谷区　伊丹宣子さん）

　

　『健康は　家族の絆と　笑顔から』　　　　　　　　　　（妙楽寺区　野口　節子さん）

　『気づいていますか？あなたの隣でSOS』　　　　　　（下之郷区　中村やす子さん）

　『はじまりは　「ちょっと相談」　してみる勇気』　　　（小 滝 区　長利　亨枝さん）

　『悩むより　誰かに相談　してみよう』　　　　　　　（大谷木区　中村　葉子さん）

　『まよったら心の電話してみてね』　　　　　　　　　　（川 島 区　阿井みつ子さん）

　『町中に　広げていこう　笑顔の輪』　　　　　　　　　　　　（妙楽寺区　渡邉　久子さん）

　『なんかへん　心のサイン　見のがすな』　　　　　　　　　（上市場区　根本　早苗さん）

　『ちょっとまて　思いを　友に　話そうよ』　　　　　　　　　（川 島 区　上森　榮子さん）

　『吐き出せば　心の悩み　軽くなる』　　　　　　　　　　　　（上市場区　田中　昌美さん）

　『やさしさは　心を癒す　薬です』　　　　　　　　　　　　　（上市場区　岡田　和子さん）

　『勇気を出して　こころの悩み　話そうよ』　　　　　　　　（下之郷区　中村　正典さん）

　『まず一歩　入ってみよう　人の輪に』　　　　　　　 　　　（妙楽寺区　岡田　敬子さん）

　『こころの健康はバランスのとれた食事から』　　　 　　　　（下之郷区　松山　和子さん）

　『さあ始めよう　みんなで広げよう　地域の絆』　 　　 　　　（佐 貫 区　今関　君子さん）

　『どうしたの　あなたと私の　命の絆』　　　　　　　　　　（上之郷区　吉野　洋子さん）

　国語の教科書等でも有名な詩人、谷川俊太郎さんと長男でピアニストの谷川賢作さんによる、詩の

朗読と音楽による講演を開催しました。

　始めに、ラジオ体操の曲がピアノのやさしい音色で演奏、

併せて谷川俊太郎さんが「こころのいろ」を朗読。その後の二

人の会話のやりとりに会場からは、笑いがあふれました。続

いて、「きんせん」「うつろとからっぽ」「いきる」などを朗読。

谷川賢作さんが演奏する、心地よいピアノの音色。また、谷

川俊太郎さんが作詞した「鉄腕アトム」を歌うなど、詩と音楽

のコラボレーションに会場は、癒やされ、元気をもらう講演

となりました。

２月３日（日）ゆうあい館で、「こころの健康づくり」
標語の表彰式と「こころの健康講演」が行われました。

ピアニスト谷川賢作さん　詩人谷川俊太郎さん

最 優 秀 賞

優 秀 賞

心 い き い き 賞

2
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　千葉県では、平成22年度から千葉県動物愛護ボランティアを登録し、現在142名の方々に、飼い主への適正飼養
の啓発や県が収容した動物を新たな飼い主に譲渡する事業にご協力いただいています。また東日本大震災においては、
被災動物の一時預かりなどにもご協力いただきました。
　この度、平成25年度に活躍していただける千葉県動物愛護ボランティアを下記のとおり募集します。

１　募集人数　200名（前年度からの継続希望者を含む）
　　※応募者多数の場合は、地域等を考慮して選考させていただきます。選考結果については、個別にお知らせします。
２　募集期間　平成25年2月1日（金）から平成25年4月10日（水）まで
３　活動内容
　・動物の適正飼養に関する普及啓発
　・動物愛護センター等が開催する譲渡会、飼い主さがしの会、しつけ方教室等への協力
　・千葉県動物愛護推進活動への協力（県又は保健所から要請があったものに限る）
　・災害時における動物救護本部、動物救護センターでの事務管理、施設の運営維持、被災動物の世話、また保管依頼のあった動物の一時預かり等
４　活動期間　平成26年3月31日（月）まで
５　応募要件　千葉県内に在住、在勤、在学の方で、平成25年5月19日（日）に千葉県教育会館で講習会を受講で
　　　　　　　きる方、又は前年度の千葉県動物愛護ボランティア登録者で継続を希望する方
６　活動中の事故等に対する補償
　　　活動中の事故に備えたボランティア活動保険の加入については県が負担します。
７　報酬及び交通費
　　　ボランティア活動は無報酬とします。また、活動に要する費用や交通費等についても自己負担となります。
８　申込み・問い合わせ

　　千葉県健康福祉部衛生指導課
　　〒260−8667　千葉市中央区市場町1−1
　　☎043（223）2642　Ｆ043（227）2713　Ｍeisi3@mz.pref.chiba . lg.jp

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
野
焼
き
︵
ご
み
を
屋
外
で
燃
や
す
行
為
︶

は
法
律
で
原
則
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご

み
を
燃
や
し
た
時
に
発
生
す
る
煙
に
は
、
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
が
含
ま
れ
て
い
る
だ
け
で

な
く
、
に
お
い
が
洗
濯
物
に
つ
く
、
臭
く
て

窓
も
開
け
ら
れ
な
い
な
ど
、
周
り
の
人
の
迷

惑
と
な
り
ま
す
。
ま
た
火
災
に
な
る
危
険
も

伴
い
ま
す
。

　
家
庭
か
ら
発
生
す
る
ご
み
は
、
分
別
し
て

か
ら
所
定
の
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
野
焼
き
禁
止
の
例
外

　
左
表
の
よ
う
な
例
外
も
あ
り
ま
す
が
、

例
外
と
な
る
行
為
で
あ
っ
て
も
、
近
隣
よ

り
苦
情
の
あ
る
場
合
は
行
政
指
導
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

※

単
な
る
た
き
火
と
思
っ
て
い
て
も
、
近
隣

に
迷
惑
を
及
ぼ
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
地
域
振
興
課
　
生
活
環
境
班

　
☎
44̶

２
５
１
５

例外として
認められるもの

国や地方公共団体が

その施設の管理を行

うために必要な焼却

・河川管理者などが河川の

　管理を行うために伐採した

　草木などの焼却

風俗習慣上または宗

教上の行事を行うた

めのもの

・正月の「しめ縄、門松等」を

　たく行事

・塔婆の供養焼却

たき火など日常生活

を営む上で通常行わ

れる軽微なもの

・暖をとるためのたき火

・キャンプファイヤー

農業、林業を営むため

にやむを得ないもの

・農業者が行う稲わら等の焼却

・林業者が行う伐採した枝等の

　焼却

震災、風水害、火災、

凍霜害その他災害の

予防、応急対策また

は復旧のために必要

な焼却

・災害等の応急対策

・火災予防訓練

具体例



　気象庁は、津波警報を改善し、平成25年３月７日から運用を開始します。
　気象庁では、津波警報を発表した際、予想される津波の高さを併せて発表しますが、巨
大地震が発生した場合には、予想される津波の高さを数値ではなく、「巨大」や「高い」と
いう言葉で発表することとしました。「巨大」という言葉を使った大津波警報が発表され
た時は、東日本大震災のような巨大な津波が襲うおそれがあります。直ちに高台など安全
な場所へ避難してください。
　また、津波が観測されたときには観測情報を発表します。高い津波が来る前は、津波の
高さを数値ではなく「観測中」と発表します。「観測中」と発表された場合はこれから高い
津波が来ると考えて警戒を続けましょう。津波警報は、震
源が沿岸に近いと津波の到達に間に合わないこともありま
す。海のそばで強い揺れや弱くても長い揺れを感じたら、
直ちに高いところへ避難を始めてください。

問い合わせ先：銚子地方気象台防災業務課
　　　　　　　☎0479（23）7705

「３月７日から津波警報が変わります」

　

平
成
25
年
１
月
25
日
（
金
）
か

ら
27
日
（
日
）
ま
で
、
町
内
の
小

学
５
〜
６
年
生
30
名
が
参
加
し
、

新
潟
県
妙
高
市
の
国
立
妙
高
青
少

年
自
然
の
家
で
、
雪
国
あ
そ
び
隊

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
豪
雪
地
帯
で
の
生

活
や
雪
遊
び
体
験
を
通
じ
て
、
自

然
の
厳
し
さ
や
人
と
の
関
わ
り
を

深
め
、
雪
国
を
楽
し
み
ま
し
た
。

《
平
成
24
年
度　

雪
国
あ
そ
び
隊
》
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講演会「いきいき長生の観光振興」参加者募集

　圏央道の開通を契機として、地域の活性化
をテーマに、①観光振興に取り組む意義と、
②観光客を温かく迎えるおもてなしについて
講演会を開催しますので、お気軽に御参加く
ださい。

日　時　3月19日（火）13時半～
場　所　千葉県長生合同庁舎4階大会議室
講　師　城西国際大学観光学部
　　　　　　　　　教授　渡辺　淳一　氏
対　象　長生地域の観光施設、商工会議所、
　　　　商工会、観光協会、道の駅、農産物
　　　　直売所、寺社、教育関係者など観光
　　　　に関心のある方
参加費　無料
定　員　100人（先着順）
主　催　長生地域観光連盟
　　　　長生地域振興会議
申込先および問い合わせ
　千葉県長生地域振興事務所地域振興課
　☎0475（22）1711
　Ｆ0475（24）0459



《
公
民
館
主
催
教
室
の

　
　
　
　
参
加
者
募
集
》
《
お
す
す
め
最
新
入
荷
図
書
》

11

2013年（平成25年）広報むつざわ３月号

俳 句
呼
ば
ず
と
も
鯉
背
を
見
せ
る
春
の
池
　
　
　
　
　
　
高
師
　
正
年

池
端
に
散
っ
た
椿
は
氷
中
花
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
　
正
芳

春
待
つ
や
不
況
風
斬
る
田
神
幣
　
　
　
　
　
　
　
　
加
藤
　
秀
子

雪
解
や
軒
の
し
ず
く
の
リ
ズ
ム
め
く
　
　
　
　
　
　
篠
田
　
と
み

節
分
の
畳
に
拾
ふ
豆
の
数
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
海
保
　
　
照

さ
ざ
波
や
小
磯
の
千
鳥
追
ひ
追
は
れ
　
　
　
　
　
　
河
野
　
悦
子

節
分
や
出
番
待
つ
子
の
鬼
の
面
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
真
砂
雄

芝
焼
ひ
て
髪
に
残
り
し
煙
り
の
香
　
　
　
　
　
　
　
津
川
　
小
汀

水
音
の
大
き
く
な
り
ぬ
雪
解
川
　
　
　
　
　
　
　
　
葵
　
か
け
る

生涯学習だより生涯学習だより 中央公民館　　☎（44）０２１１
総合運動公園　☎（44）１５６５

社 協 だ よ り社 協 だ よ り 社会福祉協議会
☎（44）２５１４

３
月
の
休
館
日

　

４
日
（
月
）
、
11
日
（
月
）
、　

　

18
日
（
月
）
、
25
日
（
月
）

新
規
採
用（
１
月
１
日
付
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
︵
平
成
25
年
１
月
１
日
〜
31
日
　
敬
称
略
︶

睦
沢
町
商
工
会
女
性
部

５，
０
０
０
円

匿
名
　
　
３，
０
０
０
円

　
こ
の
善
意
は
、
町
社
会
福

祉
増
進
の
た
め
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
標
的
の
男

　
　
　
著
者
　
　
堂
場
　
瞬
一

　
高
校
入
試
　
シ
ナ
リ
オ

　
　
　
著
者
　
　
湊
　
か
な
え

　
十
津
川
警
部
　
わ
が
屍
に
旗
を
立
て
よ

　
　
　
著
者
　
　
西
村
　
京
太
郎

　
私
と
踊
っ
て

　
　
　
著
者
　
　
恩
田
　
　
陸

　
正
義
と
悪
魔

　
　
　
著
者
　
　
岡
本
　
翔
太
郎

　
金
田
一
耕
助
に
捧
ぐ
九
つ
の
狂
想
曲

　
　
　
著
者
　
　
赤
川
　
次
郎

　
　
　
　
　
　
　
有
栖
川
　
有
栖
　
他

　

保
護
司
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
、
地
域
で
更
生
保
護
活
動

を
担
う
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。

　
刑
務
所
や
少
年
院
か
ら
出
て
、

罪
を
償
い
再
出
発
し
よ
う
と
す
る

人
た
ち
の
立
ち
直
り
を
導
き
、
助

け
、
そ
し
て
再
び
犯
罪
や
非
行
に

陥
る
の
を
防
ぐ
こ
と
の
ほ
か
、
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
し
て
、

地
域
で
犯
罪
の
予
防
活
動
を
実
施

し
、
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り

に
関
わ
る
様
々
な
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

　
千
葉
県
内
で
は
平
成
24
年
12
月

時
点
で
、
１
３
１
５
名
の
保
護
司

が
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。

　
保
護
司
や
そ
の
任
務
の
詳
し
い

内
容
に
つ
い
て
関
心
を
お
持
ち
の

方
は
、
千
葉
県
保
護
観
察
所
企
画

調
整
課
庶
務
係
︵
☎
０
４
３
（
２

０
４
）
７
７
９
１
︶
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
公
民
館
で
は
、
﹁
茶
道
華
道
教

室
﹂
や
﹁
太
巻
き
寿
司
作
り
教
室
﹂

な
ど
様
々
な
教
室
を
実
施
し
ま

す
。

　
教
室
の
申
込
み
方
法
や
受
付

期
間
に
つ
い
て
は
、
広
報
３
月
号

と
一
緒
に
配
布
し
た
﹁
生
涯
学
習

ガ
イ
ド
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
池
田
　
直
美
　
介
護
福
祉
士

保
護
司
の

　
　
活
動
に
つ
い
て



保健栄養推進員と楽しく調理♪ きんぴらや鯖の味噌煮がおいしくできました

　今回は、男性に焦点を絞った
食育を見ていきたいと思います。

《20～30歳代》
　仕事に私生活に多忙な年代で
す。付き合いでお酒を飲む機会
も多く、その飲み方も節度を持
ちたいものです。バリバリ仕事
をするタフな精神力と体力は、
何と言っても日頃の食事がもの
をいうわけですが、朝食の欠食
と肥満者が最も多い年代です。
健康的な生活を心がけましょう。

◎食生活のポイント
・特にお腹まわりに内臓脂肪が
　付きすぎないよう太りすぎに
　注意しましょう。
・朝食は抜かない。「おむすびと
　牛乳か果物一つ」でも食べる
　習慣をつけましょう。昼食は
　なるべく弁当を摂り、夕食は
　決まった時間に摂るようにし
　ましょう。
・野菜を多めに摂ることを心が
　けましょう。
・好きなものばかり食べ続けな
　い。
・運動習慣をつけましょう。
・乱れがちな生活リズムのコン
　トロールをしましょう。
・たばこを吸わない。

《40～50歳代》
　会社でも家庭でも責任が重く
なる年代です。気がつかないう
ちにストレスが蓄積されている
人も少なくありません。今まで
関係ないと思っていた生活習慣
病を急に身近に感じるのもこの
年代です。特定健診等でメタボ
リック症候群や糖尿病、高血圧
を指摘される人も目立って増え
てきます。適切な食習慣と運動
習慣を身につけ、付き合い酒な
どは程々にしましょう。

◎食生活のポイント
・太りすぎないように適正体重
　を保ちましょう。
・動物性食品中心の食事や脂肪、
　塩分の摂りすぎにならないよ
　うに注意しましょう。
・外食などは単品のものより野
　菜の多く使われている和風定
　食を選びましょう。
・適度に歩いて心も体もリラッ
　クスさせましょう。
・食事は空腹を満たすだけでは
　なく、健康を生み出すものと
　いう認識を持ちましょう。
・１日３回規則正しく食べまし
　ょう。
・適度な運動習慣をつけましょう。
・自分の健康を過信しない。
・たばこを吸わない。

◎自分の健康状態を把握する
　からだも年をとるにしたがっ
て、無理がきかないようになっ
てきます。また、生活習慣病も
自覚症状がはっきりしないまま
に徐々に進行していきます。そ
こで大切なことは定期的に健康
チェック（健診や人間ドック等）
を受け、異状があればすぐに医
師の診断を受けることです。そ
のためには普段の自分の健康に
関する情報（体重、血圧等）を
知っておく必要があります。

《男性のための料理教室を開催
しました。》
　料理をしたことのない男性が
一人暮らしを余儀なくされたり、
単身生活をしなければならなく
なることが多くなり、その際に
まず困るのが毎日の食事だと言
われています。男性も自らの健
康に気を配り、元気に暮らして
いくことができるよう、自立支
援と生活習慣病の予防を目的に
行いました。

管理栄養士　中村　智美
男　性　の　食　育

ヘルスケアヘルスケア Health Care
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●対象となる人は

　次の条件のすべてにあてはまる方と、その

被扶養者が対象となります。

①国保に加入している65歳未満の方

②厚生年金や各種共済組合などの年金を受給

　している方で、その加入期間が20年以上、

　もしくは40歳以降に10年以上ある方

被扶養者の範囲は？

　退職者本人と生活をともにしている次の方

です。

・退職被保険者の直系尊属、配偶者と３親等

　内の親族、または配偶者の父母と子であり、

　年間の収入が130万円（60歳以上の人や障

　害者の方は年収180万円）未満の方

　手続きに必要な書類は？

　①国民健康被保険者証 ②年金証書 ③印鑑

※退職者医療制度は廃止となりましたが、経

　過措置として平成26年度まで65歳未満を

　対象として現行制度が継続されます。

　70歳以上の方の窓口自己負担割合（１

割）が延長となりましたので、新しい保険証

を平成25年３月下旬に郵送します。このた

び郵送する保険証の有用期限は一斉更新とな

る平成25年７月31日までとなります。

　ただし、75歳に到達する方につきまして

は、誕生日の前日までとなります。（75歳に

なると後期高齢者医療制度で医療を受けま

す。）

対象となる方は、古い保険証を各自で処分を

お願いします。

退職医療の対象となったら
　　　　　必ず届出をしましょう !

70歳以上の方の窓口自己負担割合
（１割）が延長されます。

ご存知ですか？「学生納付特例制度」
と「若年者納付猶予制度」

　20歳以上の方は、学生であっても国民年

金に加入しなければなりません。しかし、学

生の方は一般的に所得が少ないため、本人の

所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の

納付が猶予される「学生納付特例制度」があ

ります。

　対象となる学生は、学校教育法に規定する

大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等

専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限

１年以上である課程）、一部の海外大学の日

本分校に在学する方です。また夜間・定時制

課程や通信制課程の方も含まれますので、ほ

とんどの学生の方が対象となります。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３

月までとなりますが、次の年度も在学予定で

ある場合、４月始めに再申請の用紙が送られ

てきますので、引続き学生であれば、必要事

項を記入の上ご返送ください。

　また、学生でない30歳未満の方の場合に

は、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場

合に、国民年金保険料の納付が猶予される

「若年者納付猶予制度」があります。

　これらの制度の申請を行わず、保険料を未

納のままにしておくと、不慮の事故などによ

り障害が残った場合に、障害年金を受けるこ

とができなくなります。

　なお、承認された期間は老齢基礎年金を受

け取るために必要な期間に算入されますが、

年金額には反映されません。就職などで、収

入が得られるようになった場合は、将来受け

取る年金を増額するため、10年以内であれ

ば、保険料を納めることができる「追納制

度」を利用されることをお勧めします。

　上記に関する詳しいお問い合わせは

「千葉年金事務所」☎043（242）６３２８

までお願いします。

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

なるほど！

ねんきん
教えて！

ななちゃん
国保だより国保だより
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資料館だより 開館時間　午前9時～午後4時半　☎（44）０２９０
3月の休館日 　４日（月）、１１日（月）、１８日（月）、２５日（月）

催   し 物 案 内

開館30周年記念企画展
「第10回館蔵名品展」

　歴史民俗資料館に所蔵または寄託されている作品から

名品を紹介。初公開の大観堂雲崖作「鍾馗図」「孔雀図」

「虎図」「鯉図」、岡澤長生作

「椿図絵馬」をはじめ、大多喜

藩第８代藩主となった松平正

和の試書「春色冠三山」、９代

目藩主となった大河内正質和

歌短冊「待花」などを初公開。

今年度は当館が開館して30周

年に当たることから、当館が

開館したころ展示されていた

紺糸威仏胴仙台具足、土睦小

学校の運動場から出土した太

刀なども復元展示する。 鈴木重男「赤とんぼ」

中山連の芝居用具

21
世
紀
へ
の
遺
産

191

中
山
連
の
芝
居
用
具

　
か
つ
て
佐
貫
地
区
に
中
山
連
と

い
う
芝
居
一
座
が
あ
り
、
各
地
の

お
祭
り
に
頼
ま
れ
て
芝
居
を
演
じ

て
い
た
。
佐
貫
地
区
の
柳
川
媾
和

さ
ん
は
子
ど
も
の
こ
ろ
中
山
連
の

芝
居
を
見
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う

の
で
、
お
話
を
聞
い
た
。

　
﹁
中
山
連
の
芝
居
は
昭
和
の
初

め
ご
ろ
ま
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。

私
が
見
た
の
は
お
宮
で
、
学
校
に

あ
が
る
前
の
５
〜
６
歳
ご
ろ
、
佐

倉
惣
五
郎
の
舟
渡
し
の
場
面
で
し

た
。
戦
争
が
始
ま
っ
て
、
芝
居
は
や

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
﹂

と
い
う
。

　
し
か
し
、
芝
居
の
記
憶
は
長
く

残
っ
た
。
平
成
に
入
っ
た
こ
ろ

か
、
佐
貫
の
八
幡
神
社
の
お
立
ち

祭
り
で
余
興
を
や
る
こ
と
と
な
っ

た
と
き
の
こ
と
、
役
員
か
ら
出
演

を
頼
ま
れ
た
と
い
う
。
柳
川
さ
ん

の
お
話
の
続
き
で
あ
る
。

﹁
私
は
趣
味
で
﹃
切
ら
れ
与
三

郎
﹄
を
や
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

そ
れ
を
頼
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
芝

居
に
は
お
富
と
蝙
蝠
安
の
役
の
人

も
必
要
だ
っ
た
の
で
、
地
区
の
人

に
呼
び
か
け
て
参
加
し
て
も
ら
い

ま
し
た
﹂
と
い
う
。

　
佐
貫
地
区
に
、
﹁
佐
貫
季
寄
﹂

と
い
う
民
俗
芸
能
が
伝
え
ら
れ
て

い
る
。
こ
の
地
で
生
ま
れ
た
歌
と

踊
り
で
、
こ
れ
は
中
山
連
の
芝
居

の
幕
間
に
上
演
さ
れ
た
踊
り
で
、

今
も
盛
ん
に
上
演
さ
れ
て
い
る
。

　
貴
重
な
芸
能
と
し
て
１
９
７
３

︵
昭
和
48
︶
年
10
月
20
日
に
睦
沢

町
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
た
。

　
芝
居
の
道
具
や
衣
装
な
ど
は
す

べ
て
散
逸
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

た
が
、
そ
の
一
部
が
資
料
館
に
残

さ
れ
て
い
た
︵
写
真
︶
。
右
端
は

太
鼓
、
左
へ
順
に
拍
子
木
・
芝
居

の
台
本
が
２
冊
。
上
は
芝
居
用
の

刀
、
左
の
方
に
は
芝
居
化
粧
に
使

っ
た
顔
料
を
溶
い
た
杯
と
ハ
ケ
な

ど
で
あ
る
。
こ
れ
ら
は
開
催
中
の

﹁
館
蔵
名
品
展
﹂
で
展
示
さ
れ
て

い
る
。

企画展「第10回館蔵名品展」
ギャラリートーク
　展示を企画した学芸員が、作品の見どころと

魅力を解説します。

と　き　３月23日（土）午後１時半

ところ　歴史民俗資料館

企画展「第10回館蔵名品展」
展示作品紹介③鈴木重男作「赤とんぼ」
　「赤とんぼ」の歌は三木露風作詞、山田耕筰

作曲での郷愁深い名曲。鈴木重男さんには子ど

ものころの思い出を作品にしたものも多く、こ

の作品も「子どものころ歌った歌のイメージを

絵にした」と

いう。89歳に

なった作者が、

あどけない少

年のように清

らかな作風で

描いた作品で

ある。この企

画展で初公開。

ろ　ふう

きょうしゅう

こう さく

たい かん どう うん がい しょう き く じゃく

まさ

し しょ しゅんしょくさんざんにかぶる

まさ ただ

はるをまつ

こんいとおどしほとけどうせんだい ぐ そく

た

とも

ち 紺糸威仏胴仙台具足

ギャラリートークの様子

な
か

や
ま

れ
ん

は
ち
　
ま
ん

そ
う
　
ご
　　
ろ
う

と
み

こ
う

も
り

や
す

ひ
ょ
う
し
　

ぎ
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ピリ辛焼きそば
コチュジャンの辛さで味が引き締まります。

材料（4人分）
キャベツ　120g、ピーマン　80g、しいたけ　80g、
にんじん　60g、絹さや　40g、中華麺（蒸し）　4玉、
ストリングチーズ　80g、コチュジャン　小さじ4、ごま油　大さじ4、
しょうゆ　小さじ4、こしょう　少々

日
曜
・
休
日
当
番
医

日
曜
・
休
日
当
番
医

診
療
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
（24）
０
１
１
９

月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区内 科 系 外 科 系

3・3 長生

長生

長生

一宮

一宮

17

10

20

24

一宮31

らく！
うま！！

らく！
うま！！

らく！
うま！！

ra     k
u

u   ma

ra     k
u

u   ma

ra     k
u

u   ma

クッ
キングメモクッ
キングメモ

145

●作り方
①キャベツは5㎝のざく切りにし、ピーマンは2㎝幅、しいたけは1㎝幅に
　切る。にんじんは細めの短冊に切る。絹さやはすじを取る。
②温めたフライパンに中華麺を入れ、軽く炒め、ほぐしておく。
③フライパンにごま油を入れ、①の野菜を炒め、コチュジャン、しょうゆ、こ
　しょうで味を整え②を加え炒め合わせる。
④火からおろし、太めにさいたストリングチーズを混ぜ込み、器に盛り付け
　る。

エネルギー560kcal/たんぱく質16.1g/脂質20.7g/カルシウム167mg/
食塩相当量2.5g

☎（24）7752

山之内病院

長生内科神経内科医院

☎（25）1131

東部台医院 ☎（22）2455

鈴木医院 ☎（22）2630

本納整形外科 ☎（34）5091

鎗田整形外科医院 ☎（24）8686

宍倉病院 ☎（24）2171

公立長生病院 ☎（34）2121

長生八積医院 ☎（32）3282

長生診療所 ☎（32）3303

☎（22）4873宮山医院 君塚病院 ☎（25）1811 津谷クリニック ☎（32）5645

長島医院

よねもと整形外科 ☎（40）1065

☎（42）8800

吉田医院 ☎（34）3045 三枝医院 ☎（25）2203 いちのみやクリニック ☎（42）1616

教 育 講 演 会

お問い合わせ：☎（44）1214　つくも幼児教室　まで

講　師：濱宮　郷詞（はまみや　さとし）先生
日　時：3月2日（土）
　　　　開場 午後1：00～　
　　　　開演 午後1：30～　閉演 午後3：30　
場　所：睦沢ゆうあい館
共　催：社会福祉法人九十九会
　　　　槙の木学園・つくも幼児教室・ときわぎ公舎・一松工房・睦沢町教育委員会

誰もが感動！鳥肌が立つほど感動する講
演会、多くの人が大絶賛！生きるパワー
をもらえます。

3つ子のパパは車椅子で奮闘中！
「突然の寝たきり状態から3つ子を養う姿」元気をもらえる！
勇気・感動・希望　手指も動かぬ車椅子パパが語る人間物語

1人分栄養量

夜　間
急　病
診療所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後8時～11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
◎夜間急病診療テレフォン案内 ☎（24）1011　午後7時～翌午前6時

く
ら
し
の
情
報



●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届け出受理、
防犯・交通安全講話
開設日時・場所
○町中央公民館駐車場
　３月６日（水）、13日（水）
　午前10時～11時半
　30日（土）
　午後２時～３時半
問い合わせ
　茂原警察署
　地域課　移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●平成25年度前期技能検定
等　級　１級、２級、３級（一部職種）及び単一等級
職　種　（52職種88作業）
　園芸装飾、造園、金属熱処理、粉末冶金、機械加工、放電加工、金
　属プレス加工、鉄工、建築板金、工場板金、仕上げ、電子機器組立
　て、電気機器組立て、産業車両整備、建築機械整備、婦人子供服製
　造、布はく縫製、印刷、プラスチック成形、とび、左官、築炉、ブ
　ロック建築、タイル張り、畳製作、防水施工、内装仕上げ施工、熱
　絶縁施工、サッシ施工、化学分析、表装、塗装、広告美術仕上げ、
　フラワー装飾、路面表示施工、産業洗浄、３級機械保全、３級建築
　大工
受検資格　原則として各職種とも所定の実務経験が必要
受検手数料　実技　16,500円
　　　　　　学科　  3,100円
受付期間
　４月８日（月）～19日（金）
試験実施日程
　６月５日（水）～９月10日（火）の間の指定する日
合格発表日
　３級職種（金属熱処理を除く）８月23日（金）
　１級・２級・単一等級・３級（金属熱処理）10月４日（金）
問い合わせ
　千葉県職業能力開発協会　技能検定課
　☎０４３（２９６）１１５０
　URL  http://www.chivada.or.jp

●平成25年春季全国火災予防運動
　統一標語『消すまでは　出ない行かない　離れない』
　３月１日（金）から７日（木）まで全国一斉に実施されます。皆様
のご家庭でも火の取り扱いに十分注意してください。
住宅防火　いのち守る　７つのポイント
－３つの習慣・４つの対策－
３つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
○ガスコンロ等のそばを離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○家具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつ
　くる。

●まっ白いひろば開催
と　き　３月９日（土）
　午前10時～午後４時
　※荒天、河川の増水等により中
　止の場合あり
ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容　穴を掘る・火をおこす・
川あそび・物を作る等一人ひとり
がやりたい事を遊び・チャレンジ
していく自由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え、ヘルメット
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた  ☎（22）７８５９
　町中央公民館  ☎（44）０２１１

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ……
　資源ゴミ…………
　粗大ゴミ…………
☆２コース
　粗大ゴミ…………
　資源ゴミ…………
　燃えないゴミ……
※燃えるゴミの収集日は、月、水、
　金曜日です。
　ゴミは前日や夜間
に出さないで収集日
の午前８時半までに
出してください。

３月12日（火）
３月19日（火）
３月26日（火）

３月７日（木）
３月14日（木）
３月21日（木）

－町長と語る『地区懇談会』を実施します－

皆 様 の ご 意 見 お き か せ く だ さ い

①長楽寺区
　と　き　３月16日（土）
　　　　　午後２時～３時半
　ところ　長楽寺区民センター

②北山田区
　と　き　３月23日（土）
　　　　　午後１時～２時半
　ところ　北山田青年館
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大　上

川　島

上之郷

上市場

川　島

　山﨑

　秋葉

長谷川

　久我

　森川

大輝

俊希

千紗

凛華

美咲

男

男

女

女

女

12/22

1/1

1/4

1/6

1/6

匠悟
早紀　
秀俊
良子　
雄一
留美　
祐司
りか　
和也
綾子

73

86

93

99

84

96

90

88

96

83

89

71

82

大谷木

上市場

川　島

川　島

大　上

川　島

大　上

岩　井

寺　崎

上之郷

佐　貫

川　島

長楽寺

12/26

1/2

1/2

1/3

1/3

1/6

1/11

1/14

1/16

1/17

1/20

1/27

1/29

田岡　淳

露﨑　新一

麻生　きゑ

加治　秋枝

御園生　稔

東條　きよ

木島　マキ

石井　保俊

松﨑　義雄

田中　敏郎

髙橋　正治

木内　豊

中村　よね

人　口  7,422人（− 5人）
世帯数  2,636戸（　 0戸）

男  3,590人（− 5人）
女  3,832人（　 0人）
1月末現在（　）は前月比

たいが

としき

ちさ

りんか

みさき

佐　貫

大谷木

加藤　佑太・千香子

御園生　憲利・裕子

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は電話による受け付けで、
内容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っているこ
とやわからないことなどありまし
たら、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、
秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課
 （消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●行政・人権相談
と　き　３月13日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られま
　す。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●乳幼児健康相談
と　き　３月21日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容
　身体計測、育児相談、
　栄養相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班　
　☎（44）２５０６

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご
相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　３月６日（水）、14日（木）、
　22日（金）、27日（水）
　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話
　☎（44）００２２

●健康栄養相談
と　き　３月15日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●法律相談
と　き　３月８日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につ
いて、司法書士による登記相談を
受け付けます。※要予約　相談は
無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申し込み方法
　電話で希望日時をお知らせくだ
さい。司法書士と日程調整後、町
から相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５１６

●無料相談
　千葉県行政書士会長夷支部
と　き　３月10日（日）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　町中央公民館　１階
　　　　和室 さつき
相談内容
　○相続全般に関すること
　○遺言に関すること
　○農地法関係手続きに関すること
　○成年後見に関すること
　○各種許認可申請に関すること
　その他、なんでもご相談になって
みてください。当日ご来場できない
方につきましては、お電話でのご相
談も無料でお受けいたします。
問い合わせ
　千葉県行政書士会長夷支部役員
　今関　雄一　☎（43）０２０２
※予約制ではございません。

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名
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◆広報 むつざわ　発行：睦沢町役場　　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111（代）　　URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　　kikaku@town .mutsuzawa .ch iba . j p

広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

※注 意　このカレンダーは４月の予定です

2013

月分4 くらしのカレンダー

2月10日（日）「つどいの郷むつざわ」にてチバテレビ『おじゃまします市町村街かどクイズ』の撮影が行われました。

　今回の広報記事の中で、表紙の『ゆうあいマラソン』やブレイクタイムの『つどいの郷むつざわでの街かどクイズの撮影』は、外

で行われるイベントのため、天候は問題ないだろうか、など不安でしたが、当日は天候に恵まれ、無事撮影ができました。

天気が悪ければ中止となり、良ければ決行するというのは健康状態にも似ているように考えます。何かをするにも晴れ(元気)の

方が良いですね。3月となり春も近付き、寒い季節はあと少しですので、元気に乗り越えましょう。　K.A

5

12

19

26

6

13

20

27

1

8

15

22

29

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

日 月 火 水 木 金 土

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

日曜開庁日
（一部窓口）

すくすく赤ちゃん教室・
乳幼児健康相談

（改セ）

健康栄養相談
10：00～11：30

（改セ）

行政人権相談
13：00～16：00

睦沢中学校入学式 土睦小学校
瑞沢小学校
入学式

法律相談
10：30～12：30

1学期始業式
(小学校・こども園)

入園式
(こども園)

第19回時速4㎞
で確かめる日本
の歴史

（資料館）

園庭開放（こども園）
9：50～11：00
おはなしの広場（こども園）
11：00～11：30

固定資産税
第1期納期限

もえる
ゴ　ミ

昭和の日

もえる
ゴ　ミ

1コース
もえないゴミ

2コース
もえないゴミ

2コース
資源ゴミ

●ゴミ収集コース
　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田  
　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所/４４ー２２３６　●公立長生病院/３４ー２１２１　●睦沢町役場/４４ー１１１１　●火災の問い合わせ/２５ー４４１１
●夜間急病診療所（午後８時〜午後11時まで）/２４ー１０１０
●（公）は中央公民館（資）は歴史民俗資料館（運）は総合運動公園（ゆ）はゆうあい館（改セ）は農村環境改善センター

1コース
資源ゴミ

1コース
粗大ゴミ

2コース
粗大ゴミ

ブレイクタイム お詫びと訂正
　広報むつざわ2月号の3

ページでご紹介した統計功

労者表彰式の項目に下記の

誤りがありました。お詫び

して、訂正いたします。

誤　市原　善德　氏

正　市原　喜德　氏
チバテレビ放送日　３月１日(金)22：00～22：15
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